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REUNIAO DO CONSELHO GERAL

Aos doze dias de maio de dois mil e vinte e seis teve ]ugar a reuniao do Conselho Geral da
Associagdo Naval de Lisboa, com a presenga do Comodoro Jodo Pardal Monteiro, dos Vice
Comodoros Miguel Vieira e Jodo Prata e Tesoureiros Sofia Dionisio e Jodo Villa-Lobos.

Ponto unico da Ordem de Trabalhos: Aprovagéo do Relatério e Contas de 2025

Depois de ser analisado foi aprovado por unanimidade o Relatdrio e Contas de 2025.
Nada mais havendo a tratar, vai esta acta ser assinada pelos presentes

M A/\’“ Jo3o Pardal Monteiro

Mlguel Vieira Joao Prata

\ V g&\y« AL D
_E}Ma-mbos \ Sofia Dionisio
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Mensagem do Comodoro

No cumprimento das competéncias estatutarias e das normas em vigor, o Conselho
Geral da Associagao Naval de Lisboa (ANL) submete & apreciacdo dos seus associados
o Relatdrio e Contas referente ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2025.

O presente exercicio foi marcado pela conclusdo bem-sucedida do processo de
reorganizagao administrativa iniciado no ano anterior. E com particular satisfagéo que
destacamos a plena recuperacéo e regularizacdo da contabilidade da Secgéo de Remo.
Esta meta exigiu a tomada de decisdes estruturais profundas, em total alinhamento com
as recomendagdes do Conselho Fiscal, cujos resultados positivos s&o agora evidentes.

Hoje, a ANL colhe os frutos de uma visdo estratégica comum. O trabalho coeso e
perfeitamente sintonizado entre as Secgdes de Vela e de Remo tem gerado bons
resultados a todos os niveis, superando largamente a soma das suas partes. Esta unido
de esforgos permitiu-nos harmonizar procedimentos e consolidar uma estrutura
financeiramente robusta, transformando desafios operacionais em casos de sucesso. A
confianga que hoje sentimos deriva de termos, finalmente, uma 'casa arrumada’' e um
rumo coletivo claramente definido."

E com particular entusiasmo que registamos que esta coesao se reflete diretamente na
nossa performance:

A data deste relatério, ambas as Secgbes operam em total harmonia, partilhando boas
praticas que resultaram num aumento da eficiéncia e numa vitalidade desportiva
renovada. Esta unido nédo é apenas formal; € uma forga viva que se sente no dia a dia do
clube. '

Resultados de Exceléncia: A estabilidade administrativa permitiu que o foco regressasse
inteiramente & nossa missao principal. Como resultado, assistimos a um crescimento
na atividade desportiva e na qualidade dos servigos prestados aos sécios, incluindo a
plena operacionalidade das édreas de restauragdo, que funcionam hoje como
verdadeiros polos de convivio e dinamismo da nossa comunidade.

Solidez e Futuro: Este novo modelo de colaboragédo entre a Vela e o Remo provou sér o
alicerce necessario para uma ANL financeiramente sauddvel e desportivamente
ambiciosa. Somos, hoje, o ponto de encontro perfeito entre o prestigio da nossa tradicéo
e a audacia de um futuro que se antecipa brilhante.

A data deste relatério, as Secgdes de Vela e de Remo desenvolvem a sua atividade
desportiva com normalidade e coeséo, contando com os servigos de restauracdo em
plenoc funcionamento em ambos os polos.

Quanto ao patrimédnio edificado, destacam-se os seguintes pontos:

Sede Social, Instalagdes de Belém: As obras de requalificagdo foram concluidas,
permitindo aos socios o usufruto pleno das instalagdes e o desenvolvimento regular das
atividades institucionais.

Os trabalhos consideram-se finalizados, com excegdo dos novos balneérios. Para esta
intervencéo, a ANL candidatou-se a um programa de apoio do Comité Olimpico,
prevendo-se a conclusdo da remodelagcdo em 2026, com a colaboragdo do
concessionario do restaurante local.
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Prioridades de Curto Prazo: Identificamos como prioridade absoluta a candidatura a
fundos estruturais para a remodelagao total da Seccdo de Remo. E urgente a
substituicdo das coberturas de fibrocimento — por imperativos de saude publica e
seguranga — bem como a recuperacao das restantes infraestruturas que apresentam
um estado de degradagdo avangado.

Notas Finais e Anexos

A ANL reafirma-se hoje como uma instituicdo financeiramente sdlida e
operacionalmente eficiente, focada no servigo aos seus associados e na promogao dos
desportos nauticos.

Para uma analise detalhada, este documento faz-se acompanhar pelos seguintes
elementos:

Anexo |I: Demonstragdes Financeiras e respetivo Anexo as Contas do Exercicio.

Anexo lI: Relatério de Atividades da Seccdo de Remo e Canoagem (da responsabilidade
da respetiva Direc&o).

Anexo lll: Relatério de Atividades da Seccgédo de Vela e Motondutica (da responsabilidade
da respetiva Direc¢do).

Estes anexos detalham ndo sé o mérito desportivo alcangado, mas tambem a
performance financeira individualizada de cada secgéo.

Lisboa, 14 de maio de 2026
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Associacdo Naval de Lisboa
Relatodrio de Atividades - 2025

Seccédo | - Seccdo de Vela



1. Principais realizacoes

e |nauguracéo de sede da ANL apds a concluséo das obras de reabilitagéo

e Entregas de prémios voltaram a realizar-se na sede da ANL com muito mais qualidade
e Inicio de cobertura de TV nas regatas )

e Manutengao de representacao em Europeus de vela (Optimist)

e Nova oficina, sala de treinadores e novo espago de arrumo

e Novo merchandising (bordado) da ANL

e Aberturado canalde Youtube da ANL

2. Sécios e Praticantes

Principais Indicadores da Secgédo de Vela
(1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2025)

Durante 2025, o nimero total de sécios inscritos na Sec¢do de Vela foi de 736 socios.
Este valor reflete a dimensdo da comunidade ligada as atividades nauticas da ANL e
demonstra a continuidade do movimento registado nos ultimos anos apesar de se
registar um ligeiro decréscimo no nimero de sécios (-4,04% que em 2024 e que foram
767). Esta diferenca tem essencialmente a ver com a menor frequéncia nas férias
desportivas por falta de mais treinadores no verao.

No quadro seguinte apresenta-se a distribuigdo dos socios por género e se sdo ou néo
maiores de idade. Sabemos também que ha 594 sdécios praticantes de vela e destes,
270 sdo federados.

AUXILIAR
EFETIVO

VITALICIO

HONORARIO




3. Atividade da Seccao de Vela
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A Escola de Vela da ANL funcionou de.janeiro a dezembro tendo-se verificado os seguintes

numeros de participantes no fim do ano de 2025:

N° de participantes (frequéncia por més)

Atividade 2024 2025 Variagéo
Vela ligeira Crianga 69 75 +8,69%
Vela Ligeira Adulto 89 73 -18%
Vela Cruzeiro Adulto 14 - -100%
Vela adaptada de lazer | Nao héaregisto |3 +100%
OpenDayV. adaptada | 8 13 +62,5%
Total 180 164 -8,9%

Em vela ligeira de crianca o nimero de praticantes aumentou embora tenha diminuido
em vela ligeira de adulto. A vela de cruzeiro (adultos) esteve indisponivel durante 2025,
devido a um acidente com a embarcacédo dedicada a esta atividade, o que implicou
trabalhos de reparagdo muito demorados.

Passou a haver registo dos praticantes de vela adaptada de lazer, havendo trés
praticantes regulares. Ainda no &mbito da oferta desportiva de vela adaptada no clube,
a ANL em parceria com a Associagao Salvador voltou a organizar um OPEN DAY de Vela
Adaptada a 17 de maio cujo objetivo foi dar a conhecer a modalidade. Houve 13
participantes (mais 5 que em 2024), todos com deficiéncia motora, que foram
acompanhados pelos atletas da equipa de competicéo vela adaptada.

A par da atividade regular acima menciona destacam-se também os seguintes nimeros
de 2025 onde houve um ligeiro decréscimo em batismos e nas Férias Desportivas da
Pascoa. A diminuigdo mais significativa do nimero de participantes nas Férias de Verdo
néo se deveu 2 falta de procura. Deveu-se ao menor nimero de treinadores disponiveis
(e consequente nimero maximo de participantes a aceitar), o que levou a ANL a recusar
alunos para este periodo.

N° de participantes (durante o ano)

Atividade 2024 2025 Variacdo
Batismos 18 14 -22,23%
Férias Desportivas da Pascoa 21 19 -9,52%




S
Férias Desportivas de Verédo 431 343 -20,42% H
Férias Desportivas de Natal Nao houve férias | Ndo houve
desport. de Natal | férias desport.
em 24 de Natalem 25

LISHDA R
Férias Desportivas de Veréo Programa Clubes de Mar

3. 2 Parcerias da Escola de Vela:

Camara Municipal de Lisboa

A Camara Municipal de Lisboa manteve-se como importante parceiro na atividade de vela do
clube dando-se continuidade ao Programa Clubes de Mar, onde, durante o ano letivo, alunos
de varias escolas de Lisboa, vém aprender vela na ANL.

N° de participantes (durante o ano)

Atividade 2024 2025 Variagao
Programa Desportivo 240 alunos (152 249 alunos (165 +3,75%
Municipal Clubes de Mar Vela e 88 Vela Vela e 84 Vela
(parceria com CML) Adaptada) Adaptada)

A Cémara Municipal de Lisboa, como vem sendo hébito, atribui apoio financeiro & ANL por
época desportiva (ndo ano civil) por forma a concretizar tanto o Programa Desportivo Clubes

de Mar como o apoio & Atividade Desportiva Regular sendo um importante parceiro para a
atividade do clube.
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British School

O ndmero de aulas e de alunos vindos da British School of Lisbon, fruto da parceria assinada
em 2023, continuou a aumentarem 2025.

O aumento de atividade com esta escola permitiu faturar 19.442€ em 2025, ou seja, mais
12% face a 2024.

Programa
0% Ativextra-curric Férias Internal Activity
quintas-feiras  Desportivasde  sextas-feiras
{abrilajunho)  Verdo (julho) {set, out e nov)
8 1semana 5
N°de aulas {09:002s517:00)
N° de alunos 18 17 44
Receita 4954¢ 2319¢ 10068¢€
Total 17342¢€
Programa
Aulas Extra Curriculres  |Aulas Extra Curriculres |Férias Desport.|Internal Activity Y5  |Curriculres 5%as
2025 52as (16jan - 4abril) 5%as {8maio - 26jun) Verdo 6%as (12set a 17out) |{set a dez)
NCaulas (11 7 5 6 12
N°®alunos|7 14 5 44 5
Receita |3696¢€ 4704€ 958¢€ 7312,80¢€ 2772¢€

Total 19442,85¢

e T A L b e S8 SRR Ty
Velas da parceria com a British School Certificado Gold da escola de vela

Partib it

Federac¢do Portuguesa de Vela

Naturalmente a Federagéo Portuguesa de Vela também & parceira da ANL na sua atividade de

formacgdo tendo-se registado em 2025 os seguintes valores recebidos por parte desta
entidade:

10
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Contrato-Programa Montante N@ contrato-programa Validade do contrato-programa
Desenvolvimento do Desporto para
Pessoas com Deficiéncia 1140€ DDPD/02/2025 1 a 31 de janeiro 2025
Apoio & Atividade Desportiva (Programa
de Promocio da Vela e do Mar) 2600€ PPVM/03/2025 12 31de janeiro 2025

Em dezembro de 2024 a escola de vela da ANL voltou a receber a distingédo "Gold" para o ano
2025, ou seja, mantém a distingédo pelo excelente trabalho efetuado pela escola de vela.

3.3 Vela de Cruzeiro

Regatas organizadas, resultados, parcerias.

Enquanto clube referéncia na dinamizacdo de desportos nauticos, a ANL manteve-se a
organizar véarias regatas competitivas de vela de cruzeiro de janeiro a dezembro de 2025.
Mantiveram-se as ligagbes com a Associagdo Nacional de Cruzeiros, Porto de Lisboa,
Fundagdo Champalimaud, Tranquilidade, Nacex, Associagdo Portuguesa dos Pilotos da
Barra, Dunbelt e Ana Mendonca.

Foram organizados 19 eventos conforme se segue e no total registaram-se 618
participagdes, o que representa a manutencéo do nivel de participagdes face a 2024.

E de destacar que neste ano de 2025 se iniciou a organizacéo de regatas de cruzeiro com
cobertura televisiva tendo-se feito dois eventos com esta inovagéo: a Regata do 169°
aniversario e o Troféu Cidade de Lisboa. '

Regatas de cruzeiro organizadas pela ANL

Participantes Participantes

DATA PROVA CLASSES
2024 2025
ANC: 23 ANC: 26
29 e 30 de novembro de 2025 Regata de Natal ANC e ORC
ORC: 9 ORC: 6
15 de novembro de 2025 Regata Rainha D. Amélia ANC + ANC: 29 ANC: 25
ANC: 57 _
01 de novembro de 2025 Troféu Porto de Lisboa ANG, ORC e ORC: 8 Bblbas
Hobie Cat " ORC:8
Hobie Cat: 2

i
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11 de outubro de 2025 Regata Aniversério ANC ANC ORC: 8 ORC: 8
Hobie Cat:2
ANG. GRG ANC: 48 ANC: 35
: ; e .
05 de outubro de 2025 Regata Champalimaud Marinha do Tejo ORC: 5 ORC_. 7
MTejo: 4 MTejo: 4
ANC: 13
27 de setembro de 2025 Troféu D. Pedro V ORC e ANC ANC: 14
ORC: 5
ORC: 2
Regata ANC: 23
2 :
rdempeemipmee s Generali/Tranquilidade RRILS Hobie Cat: 6 AMNGL24
15 de junho de 2025 Regata Nacex ANC ANC: 46 ANC: 42
ANC: 22 ANC: 28
7 de junho de 2025 Troféu Cidade de Lishoa ORC.’ AME; ORC: 13 ORC: 0
HobieCat
Hobie Cat: 5 Hobie Cat: 4
25 de Maio de 2025 Regata dos Pilotos ANC ANC: 51 ANC: 54
10 e 11 de maio de 2025 Troféu 169° Aniversario ANL  ORC, ANC AL 22 S
ORC: 9 ORC: 7
25 de Abril de 2025 812 Regata Wintermantel ANC: 21 ANC: 29
27 de abril de 2025 762 Regata Walter Brasch ORG SANG
ORC: 7 ORC: 4
12 de abril de 2025 102 Regata Dos Solitérios ANC ORC: 8 ORC: 0
222 Regata das Ostras | ANC: 42 ANC: 43
29 de Margo de 2025 Buinbelt i ORC e ANC ORC: 8 ORC: 0
15 e 16 de margo de 2025 Troféu Ernesto Mendonga ORC ORC: 13 ORC: 12
Nzo h
15 de margo de 2025 32 Regata Torneio de Inverno  ANC 2:; A ouveem  ANC: 53
8deF iro de 202 28R T iodel ANC e Hobie Cat ALz 45 i
e Fevereiro de 2025 egata Torneio de Inverno e Hobie Ca Hobie Cat: 9 Hobla Cat0
8 e 9 de fevereiro de 2025 Troféu Pedro Mendonga 2025 ORC ORC: 13 ORC: 11
18 de Janeiro de 2025 12 Regata Torneio de Inverno  ANC ANC: 37 ANC: 37
Total 618 611

Regatas de vela de cruzeiro da ANL

12
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3.4 Parcerias em regatas de cruzeiro

Alem das receitas de inscrigdes em regatas, os seguintes eventos organizados pela
ANL tiveram parcerias com patrocinadores.

Data Evento
08 e 09 de fevereiro de 2025 | Troféu Pedro Mendoncga
15 e 16 de margo de 2025 Troféu Ernesto Mendonca
29 de margo de 2025 Regata das Ostras/Dunbelt
10 e 11 de maio de 2025 Regata do 169° Aniversario da ANL
7 de junho de 2025 Troféu Cidade de Lisboa
15 de junho de 2025 Regata Nacex
20 de setembro de 2025 Regata Generali Tranquilidade
05 de outubro de 2025 Regata Champalimaud
11 de outubro de 2025 Regata de Aniversario da ANC

3.5 Outras parcerias em regatas

Passou a haver um backdrop de entrega de prémios que foi produzido especificamente
para as regatas de 2025 e cujos anunciantes sdo entidades ligadas ao mundo néutico ou
a ANL. Este backdrop é renovado anualmente e pretende ser um meio de encaixe
financeiro para o clube mas também de retorno para os anunciantes, conferindo mais
profissionalismo as regatas organizadas.

Neste backdrop contam-se como anunciantes pagantes as seguintes entidades:

Entidade

The British School of Lisbon
Novo Rumo

Sailfix/One Sails

Junta de Freguesia de Belém
Dehler

Zimbromotor

Vinhos Franco
Plastimo/Grupo Siroco

Backdrop de entrega de prémios

13



3.6 Eventos desportivos e sociais organizados em 2025

Tipo de evento

N° de eventos

Organizacdo de Regatas de vela de cruzeiro 19
Open Day de Vela Adaptada 1
Semana Europeia do Desporto (um dia de batismos de ] Eventos
vela) Desportivos
Férias Desportivas (Pascoa e Verao) 211 4samanps

no total)
Ceriménias de entregas de prémios de regatas |10
Inauguragéo oficial da Sede da ANL (para socios de vela 1
€ remo) Eventos
Jantar de Natal para escola de vela 1 Sociais
Jantar de Natal para outros socios (para sécios de velae ]
remao)

Open Day de vela adaptada

Entregas de prémios na sede da ANL

14
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3.7 Vela ligeira de competicéo

No ano de 2025 a ANL manteve as equipas de competi¢g&o das classes Optimist, 420 e Hansa
que participaram no calendério competitivo nacional e em algumas provas internacionais. A
Classe ILCA deixou de existirem 2025 na ANL.

A equipa de competigdo de Hansa constituida em 2023, manteve os mesmos gquatro atletas
enquanto que as outras classes tiveram uma ligeira variagdo em fungéo da alteragéo de
escaldes dos participantes.

Classe Praticantes em 2024 Praticantes em 2025 Variagdo (%
Optimist 16 14 -12,50%
ILCA 9 0 -100%

420 12 14 +16,6%
Hansa 4 4 igual

Classe Optimist

A nivel da Classe Optimist 0 ano comegou como é habito com uma prova internacional em
Espanha (Trofeo Ciudad de El Puerto em Cadiz) que permitiu o contacto com velejadores mais
experientes e aprendizagem num evento de grande nivel onde participam cerca de 200
velejadores.

Nas provas regionais disputadas, houve 10 lugares de pddio dos Optimist da ANL. Neste
ntimero de lugares de pddio, inclui-se também o 1° lugar coletivo no Campeonato Regional
Troféu Duarte Bello de Escolas de Vela que a ANL ja havia ganho em 2024.

A nivel das provas nacionais, hd um aumento dos lugares de pédio comparando com 2024
(5 em 2025 face a 2 em 2024). E de destacar a velejadora Maria Nunes, 32 juvenil na | PAN de
Optimist e que viria a ser 22 no Campeonato Nacional de Optimist em Cascais e 12 no Troféu
Mirpuri.

Também nos Optimist mas no escaldo de Iniciados, houve dois honrosos lugares de podio a
nivel nacional: na Taga Nacional de Escolas de Vela Bernardo Figueiredo foi 2° e em termos
coletivos, a ANL ocupou o mesmo lugar do pédio.

Ainda que ndo tenha sido lugar de pddio, o 10° lugar de Jodo Ratola na Il PAN em Oeiras, valeu-
lhe o apuramento para o Europeu deste ano!

A nivel Internacional o Torneio Internacional de Vilamoura é sempre uma referéncia nas
competigoes de vela e ha que destacar o lugar de top 70 de Francisco Mesquita (iniciado) que
foi 9°. Jodo Ratola no Europeu de Optimist na Turquia foi 44° sendo o melhor portugués da
Selecdo Nacional.

15
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Jodo Ratola no Europeu de Optit ANL Bicampea n dolas de Vela

Evento Data Classe Velejador ANL Resultado
Tomas Hipdlito 46°

Xl Trofeo Ciudad de El 1 54ds Dinis Gomes 590

Puerto, Optimist —— Oistitsist Filipe Calado 73°

Excelence Cup 2025 - J P José Lucas 790

_ 2025 P

Cadiz, Espanha Teresa Gonzalez 102°

Henrigue Amarante |113°
a irmi i

28 PAR Optimist (Prova :11 e.12 de o Matia Nimas 3a

de Apuramento janeiro Optimist

Regional) - Cascais 2025 Teresa Gonzalez 52

51°Torneio Internac.  2e 3 defev e . 2 5

I 2025 Optimist |Francisco Mesquita 9
Francisco Mesquita 49 infantil

32 PAR Optimist (Prova 8e9de Maria Nunes 22 juvenil

de Apuramento fevereiro Optimist |Joao Ratola 39 juvenil

Regional) - Sesimbra 2025 Duarte Franco 49 juvenil
Dinis Gomes 59 juvenil
Francisco Mesquita 1° infantil

42 PAR Optimist (Prova 15e 16de Vicente Ferreira 49 Infantil

de Apuramento fevereiro Optimist |Maria Nunes 28 juvenil

Regional) - Seixal 2025 Dinis Gomes 50 juvenil
Duarte Lufinha 90 juvenil

12 etapa do Maria Nunes 22 Juvenil

Campeonato Regional 29e30de Optimist Tereza Gonzélez 32 Juvenil

Duarte Bello margo 2025 _ ]

Deiras Filipe Calado 49 juvenil

12 Prova de 13a15de Maria Nunes 32 Fem

Apuramento Nacional- abril Optimist

Portiméao 2025 Joao Ratola 5@




o Maria Nunes 5% Fem
28 PAN Optimist (Prova 1e4de N
; s Joao Ratola
de Apuramento maio Optimist Enuiadtuinais § 100
Nacional) - Oeiras 2025 P P
Europeu
Francisco Mesquita 4° infantil
Vicente Ferreira 6° infantil
28 prova do Dinis Barata 6° iniciado
. 10e11de = —
Campeonato Regional — Ontirist Manuel Leitéo 9% iniciado
Duarte Bello Optimist - 2025 P Inés Oliveira 10°
Barreiro Marina Nunes 12 Juvenil
Duarte Lufinha 50 juvenil
Dinis Gomes 6% juvenil
Campeonato Europeu 28 maioa 4 440
de Optimist - Cesme dejunhode Optimist |Jo&do Ratola
. . (melhor luso)
Izmir, Turquia 2025
; 7a10de Maria Nunes 28 Fem
Campeonato Nacional . . —
de Optimist - Cascais junho Optimist |Dinis Gomes 6°
P 2025 Joao Ratola 70
32 Prova do Bernardo Figueiredo 2°
Campeonato Regional 21e22de Escolas |Dinis Barata 59
Duarte Bello de junho de Vela Manuel Leitdo 7o
Escolas de Vela - 2025 (Optimist) | Maria Almeida ge
Cascais Coletivamente 1°
o y . 4a6dejul. - Maria Nunes 12 Fem
Troféu Mirpuri - Cascais 2025 Optimist Camile Ribsiro 90
Taga Nacionalde Escolas |Bernardo Figueiredo 2°
5a7deset.
Escolas de Vela - 2025 de Vela 2° (ANL
Algueva (Optimist) | Coletivamente Bicamped)

. Equipa de Optimist
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Classe 420

Na Classe 420, houve bons resultados em 2024 mas em 2025 foram ainda melhores com oito
lugares de pddio a nivel nacional e trés a nivel internacional!

Na Il PAN em Leixdes, primeiro e segundo lugares em duplas femininas de 420 foram da ANL
com Teresa Quartin/Rita Borges e Constanga Quaresma/Marta Costa respetivamente. Na lll
PAN, trés lugares de pdédio com prata para Teresa Quartin/Rita Borges e bronze para
Constanga Quaresma/Marta Costa em duplas femininas e também bronze para Bernardo
Gomes/Pedro Gonzélez como dupla sub-19. Esta dupla masculina de 420 viria ainda a ganhar
a Regata de Natal em Cascais no fim do ano.

No XXXVI Campeonato de Portugal de Juniores e Absolutos em Vilamoura Teresa Quartin/Rita
Borges foram campeas e Constanga Quaresma/Marta Costa ocuparam o terceiro lugar.

A nivel internacional Constanga Quaresma/Marta Costa repetiram a vitéria no 51° Torneio
Internacional de Vilamoura e Teresa Quartin/Rita Borges foram as segundas classificadas.
Teresa e Rita participaram ainda no Campeonato Europeu Junior onde se conseguiram
classificar em terceiro na classe 470 Open.

As duas duplas femininas de 420 da ANL participaram ainda Campeonato do Mundo da classe
na Turquia onde alcangaram o 19° e 25° posto.

R

Duplas feminina

Bernardo Gomes/Pedro Gonzélez na Regata de Natal s de 420 no C. Mundo

Evento Data Classe Velejador ANL Resultado
Constanga Quaresma e Marta 12 dupla
51°Torneio Internacional Lose i
de Vela do Carnaval - SRS USICE 420 : ; 2% dupla
T —— 2025 Teresa Quartin e Rita Borges F.
Bernardo G. e Pedro Gonzalez 40
Gael Minas e Miguel Branco 80
420 |Bernardo G. e Pedro G. 20
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| etapa do Campeonato
Regional Duarte Bello 88048 Francisco C. e José Santos 52
; mar¢o 2025
Qeiras
. 12 dupla
Teresa Quartin e Rita Borges F.
Il Prova de Apuramento Se6deabril Qu g
Nacional de 420 - Leixdes 2025 e Z*dupla
Constanga Q./Marta C. F.
Gael Minas/Miguel Branco 7°
228 dupla
Teresa Quartin e Rita Borges F.
32 dupla
Il Prova de Apuramento 25a27de
Nacionalde 420 - Leixdes abril2os 420 [ConstancaQ./MartaC. F.
32 dupla
Bernardo G./ Pedro G. sub-19
Gael Minas/Miguel Branco 9o
1a9d 192 dupla
Campeonato do Mundo . s Constanca Q. e Marta Costa fem
) julho 420
de 420 - Turguia 5025 25% dupla
Teresa Quartin e Rita Borges fem
Campeonato Europeu 20a27de 32 dupla
Juniordas classes 420e  julho 420 |Teresa Quartin e Rita Borges femem
470 - Matosinhos 2025 470 Open
12 dupla
Teresa Quartin e Rita Borges fem
XXXVI Campeonato de 18221 de 32 duola
Portugal de Juniores e 420 |Constanca Q. e Marta Costa R
. setde 2025 fem
Absolutos -Vilamoura
Bernardo Gomes / Pedro
Gonzalez 80
. Ba8dedez Bernardo Gomes/Pedro 4
Regata de Natal - Cascais 2025 420 ——— i

Equipa de 420
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Classe Hansa

Na Classe Hansa (Vela Adaptada), constituida pela primeira vez na época 2022/23, os
resultados das classificagdes sdo cada vez mais positivos com 0s mesmos quatro atletas na
equipa de competicdo. Ao passo que em 2024 conseguiram dois lugares de pédio em provas
nacionais, em 2025 foram quatro! Destaca-se a medalha de bronze de Carlos Santos no XXXVI
Campeonato de Portugal e o segundo lugar na Il PAN. J& outros dois velejadores conseguiram

o segundo e terceiro lugares na | PAN.

A nivel internacional, o Campeonato do Mundo era demasiado longe e dispendioso, optando-
se pela nio participagdo nesta competicdo. A Unica prova internacional de classe Hansa em
gue a ANL participou foi na RS Venture Connect European Championship em Oslo onde esteve
Teodoro Candido que fez dupla com o Campeéo Nacional Jodo Pinto. Juntos na Noruega,

forama 172 dupla.

Evento Data Classe \Velejador ANL Resultado
Teodoro Candido 20
12 PAN da classe 22e23de Hansa Geon orlo P?rjc I
Hansa - Vilamoura margo 2025 ongato Finto 3@
Gongalves
. 4 Carlos Santos 20
28 PAN da classe ? ik Gongalo Pinto
abril Hansa 40
Hansa Alqueva 2025 Gongalves
Teodoro Céndido 7e
Campeonato Nacional 3e4de Carlos Santos 40
de Hansa - Pévoa de maio de Hansa — =
Varzim 2025 Teodoro Candido 6
(o]
XXXV|I Campeonatode 18a21de Carlos Santos 3
Portugal de Juniorese  setembro Hansa Teodoro Céndido 40
Absolutos -Vilamoura 2025
RS Venture Conne_ct . 22 a24de Teiidare Bardido+
European Championship ago. Hansa Jo&0 Pinto 178 dupla
Noruega 2025

Equipa de vela adaptada
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4. Patrimonio, instalacdes e equipamentos

No gue toca ao patriménio, nomeadamente, instalagdes e equipamentos, destaca-se o
fim das obras no edificio e a inauguragéao oficial da sede da ANL para os sécios em
outubro. O restaurante (de exploragdo privada) comegou a funcionar em soft opening
em janeiro, abrindo em definitivo em margo e com o edificio devidamente requalificado,
as entregas de prémios de eventos organizados pela ANL voltaram a realizar-se na
sede do clube.

Houve ainda outras obras na sede que deram lugar & nova oficina que passou para a
outra extremidade do hangar da ANL, ganhando assim mais espago e modernidade.

Ao lado da nova oficina passou a haver uma sala de treinadores, infraestrutura
inexistente até entdo, e ao lado desta sala, um espacgo grande para arrumos.

Destaque ainda para a ligeira requalificagdo dos balneéarios femininos e masculinos
com nova pintura de paredes.

Houve a aquisicdo de um Laser Pico por 1100€ e mantiveram-se as seguintes
embarcacoes e equipamentos:

11 botes de apoio,
30 optimist,

4 Hansas

1 Raqguero

3 Lasers Pico

2 Baias

3 Omegas

6 llcas

8 Atrelados

1 carrinha ligeira de sete lugares
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Este projeto tem sido desenvolvido com grande dificuldade, na medida em que sé no
final de 2025 a Administragdo do Porto de Lisboa cedeu informagdo técnica
imprescindivel para a elaboragéo e licenciamento do mesmo, e que tinha sido solicitada
pela ANLem 2023.

Este atraso no desenvolvimento do projeto, gerou um conjunto de incertezas sobre a
possibilidade de o concluir, com questionamentos da CML e de outras entidades com
competéncias no dominio da auditoria e fiscalizagdo de financiamentos publicos. Face
aos elementos esclarecedores apresentados pela ANL, a CML decidiu, esclarecidas as
duvidas, ainda no final de 2025, que deveriamos continuar a desenvolver o referido
projeto, o que estd a ser realizado.

5. Recursos Humanos

A Seccéo de Vela e Motondutica é suportada por uma pequena mas verdadeira equipa
formada pelos seus funcionarios que se mantiveram durante o ano de 2025 com trés
pessoas a tempo inteiro na secretaria, um coordenador da escola de vela e da atividade
desportiva, dois arrais responsaveis pela logistica e 12 treinadores. E esta equipa que
permite que toda a atividade da seccéo aconteca literalmente durante o ano inteiro, sete
dias por semana.
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Helena Barros trabalha na ANL desde 1988 e é Chefe de Secretaria. Presta apoio a
empresa de contabilidade e é responsavel pelo orcamento, plano de tesouraria,
pagamentos, relacdo com fornecedores, reconciliagdo bancaria, arquivo digital entre
outras tarefas de grande responsabilidade.

Carla Ribeiro tem a responsabilidade na gestdo de projetos, contacto com
patrocinadores, parceiros e colégios privados, gestdo do site, comunicagéo e gestao de
redes sociais, organizacdo de eventos, dinamizagao de férias desportivas e gestdo do
programa Clubes de Mar entre outras tarefas.

Olga Silva € a pessoa do atendimento ao publico tanto presencialmente como por
telefone e email, gestdo de sbécios, organizagédo de turmas, faturagéo, recebimentos e
apoio administrativo.
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5.2 Gestdo e Coordenacéo

Bruno Luz tem a cargo a coordenacgéo da escola de vela e da atividade desportiva da
Seccéo de Vela, assegurando o planeamento da atividade desportiva da competicdo e
dos treinadores, a organizagao da participagdo em provas-e estdgios bem como a gestdo
dos treinadores e aulas do programa Clubes de Mar com a Camara Municipal de Lisboa.

5.3 Treinadores

Em 2025, a Seccgéao de Vela contou com a seguinte equipa de treinadores, todos com
titulo profissional de treinador de desporto emitido pelo IPDJ:

Bruno Luz - Treinador de Grau Il e Coordenador
Adelino Andrade - Treinador de Grau Il

Sérgio Duarte - Treinador de Grau |l

Miguel Sancho -Treinador de Grau ll

Joana Pardal Monteiro — Treinadora de Grau |
Jo&o Moreira—Treinador de Grau |

Jorge Tavares - Treinador de Grau |

Lourengo Lampreia - Treinador de Grau |

Nuno Camara - Treinador de Grau |

Pedro Pinho - Treinador de Grau |

Madalena Pousdo - Estava a tirar o curso de treinadora e concluiu em 2026
RaulVilhena - Treinado de Grau |

....... L

Treinadores da ANL Vela

5.4 Manutencao

Contéamos com o trabalho de Bernardino Boto e Bruno Coelho na manutengao das
embarcagdes e outros equipamentos, no trabalho na grua e outras questdes logisticas
e de funcionamento do clube. Aqui inclui-se o apoio & atividade da vela de cruzeiro em

dias de regatas organizadas pela ANL e apoio a atividade de vela ligeira que acontece no
clube.
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6. Comunicacao

Em 2025, a comunicagdo da Secgédo de Vela fez-se através do site institucional,
newsletters e das redes sociais (Facebook, Instagram, Linkedin) a nivel externo. Nota-se

uma evolugdo positiva no nimero de éeguidores em todas as plataformas durante o ano
de 2025.

A nivel de publicagdes nas redes sociais 0 nimero manteve-se elevado em 2025, o que
mostra grande dindmica na comunicagao e divulgagdo da atividade do clube ainda que
com menos contelddos e menos newsletters face a 2024, o que n&o é necessariamente
mau.

Destaque para a introdugéo da cobertura televisiva em duas regatas (169° Aniversario
da ANL e Troféu Cidade de Lisboa), o que foi importante para o posicionamento do clube,
divulgagéo da modalidade e sobretudo para a valorizagdo e dinamismo da Seccdo. Com
estas reportagens televisivas, houve tambeém condig¢des para abrir um canal de Youtube
parair sendo alimentado.

A nivel de comunicagdo com os soOcios, este contacto foi feito por newsletters,
informacgé&o no site e contactos diretos da secretaria.

Nos quadros abaixo € possivel consultar dados sobre a comunicacdo da Secgéo de Vela
da ANL, o que permite concluir sobre a regularidade de comunicagdo nas suas
plataformas durante o ano inteiro.

n® de seguidores nas redes sociais

2024 2025 Variagéo
Facebook 5153 5296 +2,78%
Instagram 2162 2462 +13,88%
Linkedin 212 264 +24,53%
Youtube 0 57 +100%

n® de publicagdes nas redes sociais

2024 2025 Variacao
Facebook 187 162 -13,37%
Instagram 183 133 -27,32%
Linkedin Né&o ha registo
Youtube 0 2 +100%

n° de newsletters enviadas
2024 2025 variagao (%)
68 40 -41%
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