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FERIAS DESPORTIVAS A

> INFORMACAO GERAL

As Férias Desportivas sao pensadas para ocupar os tempos livres da pausa letiva de
verdo num compromisso entre diversdo e aprendizagem para criangas e jovens.

Estdo programados dias inteiros ao ar livre ou indoor caso as condic¢des climatéricas
nao o permitam, e cuja atividade tem os seguintes objetivos:

e Familiarizacdo ao meio nautico e aquatico na modalidade de Vela;

e Entendimento do funcionamento basico de uma embarcacao a vela e respetivas
regras de seguranca;

e Aprendizagem base da nomenclatura e cultura nautica;

e Velejar em barco a vela

Jogos coletivos e trabalhos manuais para convivio e aprendizagem;

No final, cada crianca recebe um diploma.

> Datas

As Férias Desportivas de verdo 2026 da Associacdao Naval de
Lisboa decorrem durante 12 semanas das 10:00 as 17:00:

15 a 19 de junho (primeira semana)

31 de agosto a 4 de setembro (altima semana)

Ha um nimero minimo para cada semana iniciar: 6 inscritos.

Os interessados devem inscrever-se no formulario online disponivel em:

Link Inscricdes



https://anl.pt/vela/ferias-desportivas-2026/#inscrio

TREINADORES

> Recursos certificados

A escola de Vela da ANL esta certificada pela Federagdo Portuguesa de Vela com
a menc¢ado "Gold", (nivel mais elevado de certificagao), garantindo a qualidade da
nossa atividade.

Os nossos treinadores tém Titulo Profissional de Treinador de Desporto - Vela,
emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

> Formato

Estas aulas vao permitir a adaptacdo ao meio aquatico em embarcag¢des a vela e o
desenvolvimento de diferentes niveis de vela ludica. Dependendo das condi¢es, as
criangas, podem conseguir velejar sozinhas no barco apds as férias desportivas ou
melhorar o seu desempenho caso ja tenham conhecimentos de vela.

Os treinadores explicam previamente como aparelhar o barco, com o leme,
patilhdo e vela e sao abordados os cuidados de seguranga. A turma é dividida por
nivel de experiéncia e idades e esta sempre acompanhada pelo treinador que
indica o que tém que fazer no rio e garante a seguranca de todos.

Quando regressam a terra falta desaparelhar e lavar os barcos. Caso as condicdes
nao permitam ir velejar para o rio, estdo pensados jogos coletivos e trabalhos
manuais com intuito de desenvolver o convivio, aprendizagem e espirito de equipa.

Estd contemplada paragem para os participantes almocarem e lancharem.
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> Requisitos para a inscricao
As férias realizam-se com um minimo de 6 velejadores, sendo que a idade minima é

de 6 anos. A crianga tem que saber nadar e a inscricao deve ser feita online no site
da ANL.

/)

y /. / J 1 \ NN\ _\_¥
A/ S - - - -
A A S - - —
y 77— ———\— " —\

oD

A partir dos Estar confortavel Fazer
6 anos no meio aquatico inscricao online

> Horario
A atividade decorre das 10h00 as 17h00.

Existe a possibilidade de optar pelo horario alargado: 09h00 as 18h00, através de um
pagamento adicional de 25€.

> Localizacao das atividades

@ Doca de Belém, 1400-038, Lisboa
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ALIMENTACAO

> Lanche de Mar

A alimentacgao nao se encontra incluida no valor das férias desportivas, tornando-
se assim opcional. Os interessados podem selecionar esta op¢do no ato da inscri¢do.

Quem ndo quiser optar pelo lanche de mar da ANL tem que trazer a sua propria
comida (almogo e lanche para a tarde).

=1

Lanche de Mar

Agua (2 garrafas)
Sandes, Panado, Salada ou Hamburger
2 salgados
1 cenoura crua
Bolachas simples
1 Fruta

Nota: exemplo de lanche

' Se a crianca/jovem tiver alguma restricdo alimentar, devera
4 indicar no formulario de inscrigcao.



EMBARCACOES _‘_L

> Embarcacoes

As embarcacdes sao distribuidas em funcado da idade, experiéncia e estatura da
crianca:

e Optimist, Laser, Laser Bahia, Laser Pico, Omega e Raquero.
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EQUIPAMENTO

Cada crianca devera trazer:

1% u _In

Botas de neoprene, calcado
nautico ou outro calcado velho
que se possa molhar (sapatilhas)

Chapéu para o sol Protetor solar e 6culos Toalha e chinelos

Muda de Roupa Fato de banho / cal¢des de banho Garrafa de agua
e mais comida se
achar necessario

A Associacao Naval de Lisboa disponibiliza:

l | Colete de flutuagdo Corta-vento

Fato de neoprene




PRECOS - ATIVIDADE
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Valores

(semana 5 dias)

Valor 5 dias - 163,00€ 199,00€
2° Familiar direto 10% 146,70€ 182,70€
Grupos (3 ou mais) 15% 138,55€ 174,55€

* Os descontos ndo sao acumulaveis.

e Quota de sécio: 12€/més.

* *Ndo socios podem frequentar as Férias Desportivas mediante o pagamento de 3 quotas de 12€
(ja incluido no preco acima indicado).

EXTRAS | Valor por 5 dias

Lanche de Mar 40,00€

Horario Alargado* 25,00€

Lanche de Mar: necessita de marcac¢do prévia (no formulario de inscri¢ao).
*Horario alargado: Minimo 5 velejadores e sera no periodo entre as 09h00 as 18h00.




INSCRICAO

> Processo de Inscricao
Ainscricao devera ser feita online, no link abaixo e o pagamento feito para o IBAN.

IBAN: PT50 0033 0000 0000 5873 2540 5
No caso de grupos (minimo de 3 pessoas), todos os elementos tém que fazer a mesma

semana de férias desportivas.

Cada velejador do grupo devera efetuar a sua inscricdo e indicar o nome do grupo no
formulario online.

Link de inscri¢des: https://anl.pt/vela/ferias-desportivas-2026/#inscrio

m CLUBE SERVICOS VELA REMO
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Férias Desportivas 2026

* DIAS DE PURA DIVERSAO!
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INFO INSCRICAD

ApOs efetuar a inscricdo, receberd um e-mail de confirmacdo de envio dos seus dados.
Sera contactado(a) pela secretaria da ANL, com a confirmac¢do da inscricdo e caso seja
necessaria alguma informacao adicional.

Realcamos que, em caso de desisténcia, a ANL rege-se pela seguinte politica:
e Até 15 dias antes do inicio da atividade, a ANL procede a devolu¢ao total do valor;
e Até 10 dias antes do inicio da atividade, a devolucao é de 50% do valor;
e Até 5 dias antes do inicio da atividade, ndo existe qualquer devolucao de valor.
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Website

www.anl.pt

Redes Sociais

Facebook,
Instagram
Linkedin

Contactos

Tel:. 213619 480
E-mail: vela@anl.pt
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https://anl.pt/
https://www.instagram.com/anl.vela/
https://pt-pt.facebook.com/associacaonavaldelisboa/
tel:213619480
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