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Epoca 2025/2026

CALENDARIO DAS ATIVIDADES

Vela Ligeira - Vela Cruzeiro - Vela Adaptada

ETEMBRO UBRO NOVEMBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 M1 12 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 M1 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

I Arranque da Epoca 2024/2025 Atividades Regulares (1° Periodo) Atividades Regulares (1° Periodo)

Atividades Regulares (1° Periodo)

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31

Atividades Regulares (2° Periodo) Atividades Regulares (2° Periodo) Atividades Regulares (2° Periodo)

MAIO JUNHO JULHO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 M1 12 13 14 6 7 8 9 10 " 12
1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 183 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 -- 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

Atividades Regulares (3° Periodo) Atividades Regulares (3° Periodo) Férias Desportivas (Verdo 2025)
Férias Desportivas (Verao 2025)

I Fim das Atividades Regulares

DEZEMBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4 5 6 7
8 9 0 M1 12 13 14

15 16 17 18 19
2 23 24 25 2

29 30 31

Atividades Regulares (1° Periodo)

Férias Desportivas Natal 2025 a definir

- Interrupgao das atividades

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

o2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Férias Desportivas (Pascoa 2025)
I nterrupgéo das atividades
Atividades Regulares (3° Periodo)

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2
3 4 5 6 7 8 9

183 14 15 16
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4

Férias Desportivas (Veréo 2025)

SETEMBRO PROGRAMA DAS ATIVIDADES | EPOCA 2025/2026

i Atividades FERIAS Atividades FERIAS DESP.  Aividades FERIAS DESPORTIVAS
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM P
CURSOS Regulares DESPORTIVAS Regulares CARNAVAL PASCOA Regulares VERAO
1 2 3 4 5 6 1° periodo NATAL 2° periodo 12 SEMANA 22 SEMANA 3° periodo 12 Semanas
7 8 9 10 11 EENEE
&= INICIA 13/set A definir 03/jan  16/fev  30/mar  06/abr  18/abr 15/jun
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
TERMINA  14/dez A definir 29/mar  18/fev. 02/abr  10/abr  28/jun 04/set

Férias Desportivas (Verdo 2026)
I Arranque da Epoca 2026/2027

Vela Ligeira - Vela Cruzeiro - Vela Adaptada



