ig l 7_*:!? A
S

— = //
. 'A/r/)/)rri/ . ////////// & /.)//(/

Fundada em 1856

[ V

LISBOA CLASSIC REGATTA

CAMPEONATOS NACIONAIS DE REMO 2018
Em embarcacoes de Yole

LISBOA CLASSIC REGATTA - 2018
Regata internacional de remo em Yole

Pista da Junqueira — Alcantara - Lisboa
sabado, 29 setembro de 2018
a partir das 13.00H

Organizacao
.,
: FPR| =
S FEDERAGAO JOG 0S
. ’\/A/‘rr)@/i/» . /////‘///r/ f//)/kfl : UGUESA SANTACASA
Apoios

= Camara Municipal
AD Lirboa 1)

Porto de Lisboa
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Campeonatos Nacionais de Remo em Yole — 2018

Lisboa Classic Regatta - 2018

Sabado 29 setembro a

partir das 13.00H

ANTE-PROGRAMA

Prova |Tipo | Horario Ordem de barcos Distancia
CAMPEONATOS NACIONAIS
1 CN | 13h00 YOLE 4+ Veterano Masculino 1250 m
2 CN | 13h20 YOLETE 4X+Veterano Feminino 1250 m
3 CN | 13h40 YOLE 8+ Veterano Masculino 1250 m
4 CN | 14h00 YOLE 4+ Sénior Masculino 1250 m
5 CN | 14h20 YOLE 8+ Junior Masculino 1250 m
6 CN | 14h40 YOLETA 4X+ Juvenil Masculino 1250 m
7 CN | 15h00 YOLE 8+ Juvenil Masculino 1250 m
8 CN | 15h20 YOLETA 4X+ Juvenil Feminino 1250 m
9 CN | 15h40 YOLETA 4X+ Janior Feminino 1250 m
10 CN | 16h00 YOLETA 4X+ Sénior Feminino 1250 m
11 CN | 16h20 YOLE 4+ Janior Masculino 1250 m
12 CN | 16h40 YOLE 8+ Sénior Masculino 1250 m
LISBOA CLASSIC REGATTA
13 LCR| 17h00 YOLE 4+ Masters Feminino 1250 m
14 LCR| 17h20 YOLE 8+ Masters Feminino 1250 m
15 LCR| 17h40 YOLE 4+Masters Masculino 1250 m
16 LCR | 18h00 YOLE 8+Masters Masculino 1250 m

18h20

Entrega de Medalhas

19h00

Jantar

Equipa responsavel

pelo evento

José leitao

Diretor da prova

Pedro Judice

Coordenacao dos atletas internacionais

Joao Cardoso

Gestao das embarcagoes

Antonio Serrano

Equipamentos da pista

Joao Pinto

Seguranca

Jantar

Carlos Afonso

Coordenador do evento
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1 - Horarios:

1.1 - Os hordrios do programa final poderdao ser alterados em fungao do
numero de inscrigdes.

1.2 - Intervalos de 5 minutos entre mangas da mesma prova.

2 - Regulamento do Campeonato:

2.1 - Campeonato Nacional de Yole aplica-se o “Regulamento dos
Campeonatos Nacionais de Yole”, com handicaps na chegada.

Num primeiro momento os clubes podem participar com mais de uma
tripulacdo, dependendo da disponibilidade de embarcagdoes. Contudo se
verificar na data limite das inscricdes (12 de setembro) que nao existem
barcos suficientes para todos os pedidos, reservamos o direito de
condicionar a inscricdo a uma equipa por clube.

2.2 - Na Lisboa Classic Regatta, regata sé para veteranos, ndao havera
diferenciacao de escaldes, nem aplicacao de handicaps. Sao permitidos
desdobramentos, desde que as equipas consigam salvaguardar os horarios
das provas. Sdo aceites equipas mistas de clubes mas constituidas por
atletas do mesmo sexo. Caso exista mais do que uma manga as tripulagdes
serdo agrupadas por escaldes, contudo o vencedor é o melhor tempo obtido
entre todas as tripulagdes. Os clubes podem participar com mais de uma
tripulagao, dependendo da disponibilidade de embarcacdes. Contudo se se
verificar no dia das inscricoes (12 de setembro) que ndo existem barcos
suficientes para todos os pedidos, reservamos o direito de condicionar a
inscricao a uma equipa por clube.

2.3 - NUumero maximo de barcos por manga 6 embarcacdes (admite-se
uma sétima em caso de sete tripulacdes inscritas).

3 - Campo de Regatas:

3.1 - Pista de aguas fluviais com corrente e com largada sobre remos em
frente a0 Museu do MAAT (Juiz de Largada e Alinhador). Por questdes de
seguranca, no local das largadas a distancia de 1250 metros para todos os
participantes.

3.2 - Local de embarque: Pontdo da marina da Doca de Santo Amaro

3.3 - Local de largada: Nos 1250 metros em frente ao Museu MAAT.

3.4 - Local de chegada: Pontdo debaixo da Ponte 25 de Abril (antes da entrada
da Doca de Santo Amaro), bandeira com linha perpendicular a margem.

3.5 - Sistema de video na Chegada.

3.6 - Marés Porto Lisboa dia 29 setembro Baixa-Mar 12:17

Preia-Mar 18:54 Dados do Instituto Hidrografico.

4 - Reuniao de Delegados dos clubes:

4.1 - Dia 29 setembro as 11h30 nas instalacdes da ANL, onde serdo dadas
as informacodes especificas sobre as provas.

4.2 - Entrega de numeros de proa e pesagem de timoneiros.
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5 - Inscrigoes:

5.1 - Inscricdes nominais para as Regatas Nacionais e Campeonatos
Nacionais deverdo ser feitas através da plataforma da FPR provas.fpremo.pt
até dia 12 setembro.

Para as equipas mistas e equipas estrangeiras as inscricoes deverao ser no
boletim para e-mail: pedrojudice2004@gmail.com geral@fpremo.pt até a
mesma data (12 de setembro).

5.2 - SO serdao aceites inscricbes com o respetivo n° de licenca da FPR,
parta o caso dos remadores portugueses.

6 - Entrega de Prémios
6.1 - Medalhas para o 1° lugar, até 3 competidores.
6.2 - Medalhas para o 19, 2° e 39 |lugar, com mais de 3 competidores.

7- Classificacao:
7.1 - Classificacao ordenada por tempos.

8 - Servico médico e de salvamento

8.1 - Ambulancia junto ao pontdo de embarque a partir das 15h30 e até ao
final das provas.

8.3 — Meios de emergéncia: Ambuléancia e barco de socorro

8.4 - Servigos médicos de urgéncia: Hospital Egas Moniz.

9 - Notas gerais:
9.1- Os casos omissos sao resolvidos pela organizagao.
9.2- Todos os atletas devem levar cartao de identificagcao

10 - Empréstimo de Yoles:

Contactar os clubes de Lisboa e arredores, pois poderao ter barcos
disponiveis para mais participantes. Aconselhamos que tragam remos do
proprio clube. Independentemente de os pedidos poderem ser efetuados
diretamente aos clubes, o Jodo Cardoso ira assegurar a coordenacao de
todos os barcos disponiveis e respetivas reservas.

ANL joaomrcc@gmail.com

CFP remo@clubeferroviario.pt mariomelo@gmail.com

CNL info@clubenavaldelisboa.pt

CNOCA cnoca@marinha.pt

GDFB remo.gdfb1930@gmail.com
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